Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfé kedd
Lo o Limonadé
eqt ren d Tej_es_kévé Korp?s |’<_enyér
Kiflivel Kendmajassal
Uborkéaval
Tizorai OV'Oda Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73¢g 6.83g 5849 2179
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
49.45 g 15.98 g 0.689 36349 8.19g 0.93¢g
1,7 1,(6),(7),(10)
Citromos almaleves Tavaszi zoldségleves
Erdélyi tokany Paradicsomos hiisgomboc
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj Energia: 419.37 Kcal / 1,752.97 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87g 21349 1629 14.90 g 18.09 g 4479
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
70.45¢9 11.49¢ 0929 48.94 g 8.00¢g 1189
1,7 1,39
Szendvics sonka
Rozskenyérrel Kajszibarackos haromszog
Margarinnal Alma
Paprikéaval
UZSO nna Ovoda Energia: 201.68 Kcal / 843.02 Kj Energia: 362.06 Kcal / 1,513.41 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.74 g 3429 5539 4029 1851 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.94g 0.00 g 1229 4418 ¢ 0.00g 0.01g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Erdei gyiimolcsos limonadé
Vanilias tarékrémes
Zsemle

Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.22¢g 1689 0869
Szénhidrat Cukor S6
38589 8399 0079
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Képosztas tészta
Gorogdinnye

Energia: 430.00 Kcal / 1,797.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70¢g 11.89¢g 2429
Szénhidrat Cukor S6
64.33¢g 3.01g 2479
1,3,9

Olasz felvagott
Rozskenyérrel
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢g 9.25¢ 7.71g
Szénhidrat Cukor S6
30.05¢g 0.00g 1609
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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cslitortok

Csipkebogyds tea
Diakcsemege
Margarinnal
Graham kenyérrel
Lilahagymaval
Energia: 295.83 Kcal / 1,236.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 5179 181g
Szénhidréat Cukor S6
54.09 g 13.99 g 1429
1,(7)

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolyéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.089g 23519 395¢g
Szénhidréat Cukor S6
59.07 g 3.01¢g 2159
1,3,7,9

Racsos turds taska

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97¢g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6

26.37 g 0.00g 1469

1,3,6,7,(8),(11),(12)

péntek

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6
55.72 ¢ 10.75g 0899
1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Réantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Képosztasalataval
Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.779g 28.88¢g 4699
Szénhidrat Cukor S6
75.86 g 4019 3.089
1,3,7,9
Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.539 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
23309 0.00g 1119
1,7
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